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Voici plusieurs fagons pour vous connecter
a la nature grace a CommuNature!

Caited decowtir la natuwte awi onfantd

Aidez les enfants & développer un lien avec la nature
en allant dehors, en explorant le monde naturel &
proximité de leur lieu de vie. Vous n'avez pas

besoin d'aller loin pour explorer la nature :

un parc, une riviere, un boisé sont autant

d’endroits favorables & I'observation des

animaux et des plantes!

Passer du temps dans la nature

améliore la santé et le bien-étre,

-1 4 et sensibilise aux merveilles du
nde naturel.

CommuNature est un programme
qui a pour but d’unir les Canadiens
des centres urbains a la nature
autour d’eux. Actuellement, il y

a une déconnexion entre les
Canadiens des villes et la nature.
Cela touche directement les enfants
qui passent moins de temps dehors.

parce qu'ils y voient le re
L'application d'autocolla
UV, de bandes ou blocs d¢
I'extérieur des vitres les plu
se révéle trés efficace.

Swrveillez ved animaci de
compagice

Au Canada, chague année, les chats
de compagnie portent atteinte & des
millions d’oiseaux (et autfre faune).

Evitez ce probléme en gardant votre
chat a l'intérieur ou s'il ili
un harnais et garde:

Pourtant; étre dans la nature promeut une
compréhension du monde naturel et
améliore la santé et le bien-étre. C’est
pourquoi CommuNature vise a inspirer les
enfants et les familles afin de leur permettre
d’apprécier la nature qui les entoure.

Satallez wn wichoct
Les nichoirs donnent aux oiseaux des
options quand ils cherchent & construire
leurs nids, particulierement dans les centres
urbains, ou des endroits avec peu des
arbres. Pensez & nettoyer I'intérieur de
votre nichoir chaque année en automne.

Accrochez une mangeoire! Les graines
de tournesol attirent une grande variété
d’oiseaux, mais certaines especes
préferent le suif et les mélanges de
graines. Prenez note qu'il est toutefois
cif de les nourrir avec foute

entation humaine.
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c‘c/zez de mateiel de
nidificarion acw plintompd

Remplissez un sac de légumes en filet
avec de petits morceaux de toile d sac,
des copeaux de bois, du fil, de la laine,
des poils morissde.vos animaux
domestigues ou méme des pieces
de haie. Accrocl ac dans votre
s ou dans un parc publi
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Gaited de votre jardin an
tefuge davd pedticided

X, les fossés.e
des endroits

Evitez d'utiliser des pesticides et 2 ‘ ef avire
des herbicides dans votre jardin. fauRe utile. Av e vofre
lls sont nuisibles aux oiseaux et & collectivite, restau bitafs.

la faune en général. Si vous lisez
«-cide » sur un produit, laissez-le
sur la fablette.

S antez et prédervez ded plavted
S
Les plantes indigénes constituent des abris

4 decontifigued
s bases de données
t disponibles en ligne
one intelligent. Elles
d'enregistrer vos

s quotidiennes. Les
coltées servent ensuite
iques pour mieux

es animaux et I'état de

et des sources de nourriture pour les insectes,
les oiseaux et les petits mammiferes. Gréce a
elles, votre jardin est plus accueillant pour la

faune. Elles permettent de lutter contre les 07([0,0/26//!&8 et edpectez led
especes végétales envahissantes et sont locd canadicnned helatived
plus robustes aux maladies et au climat

a lay facre

que les espéces cultivées.

Lq loi ?ur la convefq’rlion coTncire_rnog’r Ies'oiseoux biodiversité mondiale
. R migrateurs garantit la protection des oiseaux :
% W&Z(O‘w’ thatnet Vod migrateurs, de leurs nids et de leurs oeufs; elle permetient de mieux
decter-d interdit également leur capture et possession au et O,UTOW gle cine:
Canada. Les lois provinciales sur les espéces pUvez deco.uvnr.lo'l‘
Les animaux peuvent se refrouvent sauvages protégent les autres especes fauniques e
souvent enchevétrés dans les sacs en de la méme facon. Il est également illégal d'acheter,
plastique, des lignes a péche et d'autres de garder ou de faire le commerce d’espéces
déchets, ce qui entraine des blessures, fauniques menacées provenant d’autres pays
souvent une lente agonie et méme la sans permis.
mort. Soyez vigilant, jetez et recyclez vos a,fm }/ E
déchets dans les contenants appropriés. CANADA
Optez powt ded ploduitdetedpectuei
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de protéger

SKeloz levtement:

- . la faune

En respectant Ifes I|m|jres Qe vitesse, : et ses habitats

VOUS pOUVEZ mieux réagir lorsque . B gens o

des animaux se trouvent sur la route, ﬂ g

et en klaxonnant, vous leur donnez ‘ a defense “

le temps de libérer la voie! En plus, ‘

cela réduit votre consommation il
anada.ca

d’essence.
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